Fundacion o Dieta Mediterranea

3.3.2.- Paral-lel +40.... I el -40?

Es important conéixer la historia, la geografia i les tradicions de la Dieta Mediterrania, per
cong¢ixer la rellevancia a la nostra terra i al nostre poble. Pero, quines sén les caracteristiques que
defineixen aquest estil de vida? Només és donen als paisos de la conca del Mediterrani? Paral-lels
40 1 -40? Que relacio6 existeix amb la Dieta Mediterrania? Totes les respostes es podran estudiar

en aquest tema.

¢/ Johann Sebastian Bach 28 . 08021 Barcelona
Tel. (34) 934143158
E-mail: congreso@fdmed.org/Web http://www.dietamediterranea.com




