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3.4.2.- Menjar a casa

L’altre espai basic de I‘aprenentatge infantil és la familia, on ’acte de menjar a de ser nutritiuiala
vegada un moment familiar per compartir experiencies. En si, és aqui on els nens i nenes realitzen
la majoria dels apats anuals, per aixo és molt important que la seva alimentacio sigui saludable,

variada, equilibrada i satisfactoria, a adaptant-se al apat realitzat a 'escola.
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