Fundacion o Dieta Mediterranea

3.5.1.- Avui cuino jo!

Per tal d’estimular els alumnes en I’elaboraci6 de plats saludables i fer-los particips a la cuina de
casa seva, es proposen un seguit de plats tipics de la dieta Mediterrania. Els alumnes aprenen a

cuinar-los amb una demostracio del cuiner de P’escola.
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