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1.3.1.- Menú al meu gust 

 

 

Que és el que els hi agrada menjar als nens? Quines són les seves preferències alimentaries? 

Quins aliments escullen primer? És important conèixer les preferències dels alumnes, per 

d’aquesta forma després en els temes posteriors, poder treballar amb els nens i nenes tots els 

aspectes que es pondre millorar. 


