
 

c/ Johann Sebastian Bach 28 . 08021 Barcelona 
Tel.  (34) 934143158 

E‐mail: congreso@fdmed.org/Web http://www.dietamediterranea.com  

 

 

1.3.1.- Hi havia una vegada... 

 

 

És important conèixer la historia de la Dieta Mediterrània, per conèixer la rellevància a la nostra 

terra i al nostre poble. D'aquesta forma es proposen per els nens i nenes d’entre 6 i 7 anys, tres 

contes senzills i gràfics de la historia i tradició, dels tres aliments bàsic i originaris dels països de la 

conca del Mediterrani: blat, raïm i oliva. 


