Fundacion o Dieta Mediterranea

1.3.1.- Hi havia una vegada...

Es important concixer la historia de la Dieta Mediterrania, per coneixer la rellevancia a la nostra
terra i al nostre poble. D'aquesta forma es proposen per els nens i nenes d’entre 6 1 7 anys, tres
contes senzills 1 grafics de la historia i tradicio, dels tres aliments basic 1 originaris dels paisos de la

conca del Mediterrani: blat, raim i oliva.
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