e Dieta Mediterranea

Fundacion

1.1.1.- Amunt i avall!

Descripcié

El nostre cos esta dissenyat per moure's! Cal ser actius i reduir les hores que passem asseguts,
donat que la practica regular d'activitat fisica és de gran importancia pel bon funcionament del
nostre cos, i on les nostres cames haurien de ser el nostre principal mitja de transport. Pero

sabem realment fins on podem arribar caminant o corrent en 30 minuts?

Activitat

Es convida als alumnes a caminar durant 30 minuts per un recorregut delimitat en el pati escolar.
Els alumnes tenen llibertat per caminar, passejar o correr tot conversant o escoltant musica.

Es mesura la distancia que fa cada alumne i es presenta a l'aula amb un mapa els radis dels
numeros de voltes.

Aconseguim aix{ fer conscients als alumnes del que han caminat/corregut i se'ls convida a fer-ho

diariament.
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