Fundacion e Dieta Mediterranea

1.4.2.- Etiquetatge

Descripcié

On trobem la majoria de productes frescos que ens calen menjar? Evidentment es poden trobar
en mercats i supermercats i sense cap etiqueta, pero aquestes ens informen de les caracteristiques
1 propietats dels productes alimentaris que comprem. Entendre aquesta informacié 1 les

implicacions de cadascun, ens ajuda a ser critics amb allo que mengem.

Activitat
En aquesta activitat es fa lectura de les etiquetes d'alguns productes i es convida a l'alumne a

buscar l'etiqueta en alguna fruita, hortalissa, peix...
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