Fundacion e Dieta Mediterranea

1.4.3.- 1.300 milions de tones de menjar!

Descripcié

Cada any 1300 milions de tones de menjar (un ter¢ del produit al moén) es perden o malbaraten.
Que es podria fer amb tot aquest menjar? Quines implicacions té pel nostre planeta aquest
malbaratament? Comencem per concixer quines son les quantitats d'aliments que necessitem i

com podem evitar llencar tanta quantitat de menjar.
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