Fundacion e Dieta Mediterranea

1.1.3.- Qiiesti6 de prioritats?
Descripcié

L'alimentacié té una relacié directe amb la salut del nostre cos. Sovint els alumnes no tenen
aquesta percepci6 i ingereixen aliments pel seu gust, més que no pas per les propietats i efectes
positius que poden tenir pel nostre organisme. Raonar i avaluar els beneficis i els inconvenients

ajudara a una millor assimilacié de la importancia de 1'alimentacio.
jud ill imilaci6 de la importancia de I'alimentaci

Activitat
Per grups reduits els alumnes exposen les seves prioritats a la vida (amistats, feina, diners, familia,
salut, satisfaccié laboral, aprendre...) Després de la posada en comud es posen per ordre de

prioritats i es mira en quina posicié queda la nostra salut.
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