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1.3.1.- La volta al món en 80 receptes. 

 

Descripció 

 

L'alimentació és part de la identitat de les cultures i dels països, sent entre ells molt diferents. És 

interessant conèixer els costums, tradicions i aliments característics en altres indrets així com les 

similituds i diferències amb la Dieta Mediterrània. 
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