e Dieta Mediterranea

Fundacion

1.3.3.- La piramide

Descripcié

La piramide de la Dieta Mediterrania és una eina util i visual per difondre els conceptes basics del
nostre estil de vida mediterrani. Concixer-la, i posar-la en practica en segon lloc, sén passos per
no perdre l'adherencia a aquest patrimoni cultural immaterial. Es proposa una activitat dinamica

per tal que els alumnes posin en practica els coneixements adquirits en cursos anteriors.

Activitat

Es dibuixa a la pissarra una piramide buida amb diferents estrats de freqtiencia de consum dels
aliments. En petits grups han de classificar diferents grups d'aliments segons la freqiiencia en que
creuen que es consumeixen. Els conceptes, ja treballada en cursos anteriors, serveix de repas i

aprenentatge.
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